Speiseplan Haus an der Stor

29.04.2024 - 05.05.2024

Ihre Kiche wiinscht Ilhnen einen guten Appetit

04821 400 320

‘* Senioren- und Therapiezentrum

Haus an der Stor

BE

KW 18 Menii/Vollkost Menii/Vegetarisches Dessert
. . . . . Bohnen- Bratling mit RéstgemiisesoBe und
Hiithnerfrikasee mit Spargel Champion und Reis 7 h'g' n0s1g Ebl Karamel Pudding
N: 488.25 keal F: 16.54 g GF: 7.51 g C: 49.28 g Z: 1.91 g P: 36.14 g S: 1.40 g B: 4.10 ucchinigemise und Ebly ) _ ! _ _ 4 _ _
Montag BE N: 297.44 kcal F: 10.87 g GF: 5.40 g C: 30.78 g Z: 7.59 g P: 17.64 g S: 3.72 g B: 2.56 | N:94.80kcal F:12.86 g GF:1.90g C:14.319Z:9.239 P:2709S:0.13g B: 1.19 BE
BE
. I . .. Nordafrikanischer Aubergineneintopf mit
Graupeneintopf mit Rindfleisch und Gemiise . g_ P Pfirsichwiirfel
. N: 234.23 keal F: 5.61 g GF: 2.31 g C: 28.12 g Z: 3.00 g P: 15.84 g S: 1.21 g B: 2.35 Kichererbsen und Minzpesto , ) , ) , ) ) )
Dienstag BE N: 387.46 kcal F: 12.95 g GF: 2.00 g C: 52.87 g Z: 10.71 g P: 11.48 g S: 213 g B: 4.40 | N:40.84keal F:0.129 GF:0.01g C:8.909 7:8.19g P:0.82¢ 5:0.00 ¢ B: 0.74 BE
BE
Spirelli Napoli mit Grana Padano SiiBkartoffel Kokos Suppe Frucht-Panna-Cotta mit FruchtsoBe
N: 889.69 kcal F: 13.93 g GF: 4.48 g C: 161.37 gZ: 13.39 g P: 33.959 S: 2.60 g B: N: 238.92 kcal F: 8.73 g GF: 6.92 g C: 35.47 g Z: 10.43 g P: 3.69 g S: 0.67 g B: 2.96 N: 244.91 kcal F: 15.65 g GF: 10.62 g C: 23.89 g Z: 22.00 g P: 1.92 g S: 0.06 g B: 1.99
MlttWOCh 13.44 BE BE BE
Gyros vom Schwein und Tzatziki, Fladenbrot und | Gebratene Champions mit Reis, Zitronenmayo . .
K I Bl I Quark-Vanille-Joghurt mit Beeren
rautsalat und Blattsalat N: 148.12 keal F: 6.16 g GF: 4.10 g C: 17.12 g Z: 17.11 g P: 5.79 g 5: 0.12 g B: 1.43
Donnerstag N: 457.67 kcal F: 20.31 g GF: 8.16 g C: 45.56 g Z: 7.28 g P: 23.34 g S: 1.62 g B: 3.79 | N:494.15 kcal F: 31.62 g GF: 12.02 g C: 43.75 9 Z: 4.71 g P: 9.49 g S: 1.97 g B: 3.61 BE
BE BE
. . Spinatknédel mit TomatensoBe, Parmesan und
Matjes mit HausfrauensoBe und Kartoffeln P Klei Sal ’ Gotterspeise
. N: 567.07 kcal F: 41.55 g GF: 10.42 g C: 27.53 g Z: 7.22 g P: 14.21 g S: 5.28 g B: 2.30 einem Salat ) ! : s , , ) ,
Freitag BE N: 560.06 kcal F: 29.82 g GF: 6.86 g C: 61.87 g Z: 11.17 g P: 20.61 g S:4.72 g B: 5.15 | N: 58.08 keal F: 0.00 g GF: 0.00 g C: 13.06 g Z: 13.06 g P: 1.24 ¢ 5:0.00 g B: 1.09 BE
BE
Erbsen Eintopf mit Kassler Apfelstrudel mit VanillesoBe Obst der Saison
S . N: 402.61 kcal F: 12.26 g GF: 4.69 g C: SEBB.éﬂ gZ:4.849gP:3526¢g S:3.66 gB:3.05 N:514.72 kcal F: 14.80 g GF: 8.11 g C: 8;.;3 gZ:48.36 g P:9.21 g S:0.91 g B:6.92 N: 60.90 keal F: 0.05 g GF: 0.02 g C: 14.35 g Z: 13.16 g P: 0.34 g S: 0.00 g B: 1.20 BE
amstag
Hahnchenschenkel mit Rotkohl, Kartoffelpiiree . g . i
B 2 P Vegetarische Friihlingsrolle an Asia Sauce _ _ ~__ Eisbecher ‘ . ‘
s und BratensoBe N: 685.81 kcal F: 50.22 g GF: 31.66 g C: 44.42 9 Z: 5.99 g P: 14819 S:0.34 g B; 3.70 | N:174.79kcalF:994 g GF: 5879 C:17.829 2: 17829 P: 3,37 S: 0139 B: 1.49
onntag N: 726.51 keal F: 50.81 g GF: 12.64 g C: 27.21 g Z: 9.25 g P: 40.55 g S: 4.57 g B: 2.26 BE BE

Nahrwertangaben pro,Portion N: Brennwert F: Fett GF: davon gesattigte Fettsduren C: Kohlenhydrate Z: davon Zucker P: Eiwei3 S: Salz B: Broteinheit

www.haus-an-der-stoer.de

Anderungen vorbehalten.

Unsere Speisen sind laut Lebensmittelrecht gekennzeichnet!

Allergene sind bei Bedarf in der Kiiche einzusehen.
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